
1.  Nacht  des  Wissens

10.Oktober  2015

17  bis  24  Uhr  in  Schwerin

EINTRITT  FREI



Der öffentliche Nahverkehr und ein Shuttle-Bus bringen 
Sie von Veranstaltung zu Veranstaltung

Fachhochschule des Mittelstands (FHM)
August-Bebel-Str. 12 |19055 Schwerin

Fernsehen in Schwerin Offener Kanal der Medienanstalt M-V
Dr.-Martin-Luther-King-Str. 1-2 | 19061 Schwerin

Hochschule der Bundesagentur für Arbeit (HdBA)
Wismarsche Straße 405 | 19055 Schwerin

Landesbibliothek Mecklenburg-Vorpommern Günther Uecker
Johannes-Stelling-Straße 29 | 19053 Schwerin

PLANET IC GmbH
Mettenheimer Str. 9-15 | 19061 Schwerin
 
PRIMACYT Cell Culture Technology GmbH
Hagenower Str. 73 | 19061 Schwerin

Stadtwerke Schwerin GmbH Heizkraftwerk Schwerin-Süd
Pampower Str. 50 | Besucherzentrum Alte Warte

Campus am Ziegelsee - SWS
Ziegelseestraße 1 | 19055 Schwerin
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Wissenschaft hat eine große Bedeutung für die 
Zukunftsfähigkeit unserer Gesellschaft. Um zu zeigen, 
wie leistungsfähig und vor allem wie spannend und 
anregend Wissenschaft und Forschung sind, laden 
wir Sie zu einer nächtlichen Entdeckungsreise durch 
die Wissenschaftsstadt Schwerin ein.

Wir, das sind 8 Forschungsinstitute, Unternehmen, 
Hochschulen, Bibliotheken und Wissenschaftszen-
tren oder Medieneinrichtungen in Schwerin. Alle 
Häuser öffnen an diesem Tag ihre sonst für die 
Öffentlichkeit meist verschlossenen Türen und 
machen Wissenschaft erlebbar.

Viele verschiedene Angebote warten auf Sie: mehr 
als 30 wissenschaftliche Projekte, Ausstellungen, 
spannende Vorträge und Diskussionen, Führungen, 
fesselnde Experimente und Mitmachaktionen. 
Dabei wollen wir neben den Interessierten insbeson-
dere Kinder und Jugendliche für die faszinierende 
Wissenschafts- und Forschungsszene in Schwerin 
begeistern. 

Den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der betei-
ligten Einrichtungen danke ich für ihr großartiges 
Engagement sowie allen Partnern für Ihre Unterstüt-
zung.

Ihnen, den Besucherinnen und Besuchern, 
wünsche ich viel Vergnügen bei der 
1. Schweriner Nacht des Wissens. Lassen auch Sie 
sich begeistern, gehen Sie auf Ihre eigene Entde-
ckungsreise und erleben Sie, wie unterhaltsam 
und faszinierend Wissenschaft und Forschung sein 
können.

Sie sind uns herzlich willkommen 

Ihre

Förderer von Hochschulen in Schwerin e.V.
Stellvertretende Vorsitzende 

Grußwort



Das altehrwürdige Gebäude des Fridericianums erstrahlt seit 2013 
in neuem, restauriertem Glanz. Im gleichen Jahr wechselte auch 
der Träger des Baltic College – seitdem öffnet die Fachhochschule 
des Mittelstands (FHM) Schwerin ihre Pforten für Studierende. Der 
Themenschwerpunkt blieb der Gleiche: Vorwiegend Tourismus-Stu-
diengänge prägen das Angebot, welches jedoch seit diesem Jahr 
von Psychologie erweitert und mit wirtschaftlichen Bachelor- und 
Master-Studiengängen komplettiert wird. Parallel dazu werden auch 
asiatische Studierende weiterhin ein fester Bestandteil des Bildes der 
Fachhochschule sein, da sie sich hier auf ihr Studium in Deutschland 
vorbereiten. 

Fachhochschule des Mittelstands (FHM)

Fachhochschule des Mittelstands (FHM)
August-Bebel-Str. 12
19055 Schwerin
www.fh-mittelstand.de

Am Pfaffenteich

Interkulturalität und Internationalität –  
Spielerisch die Welt entdecken
Was haben Inder, Chinesen und Deutsche gemeinsam? Wie steht es um das 
kulturelle Miteinander – worin bereichern sich die unterschiedlichen Kulturen? 
In einer gemeinsamen Diskussionsrunde mit internationalen Studierenden 
der FHM findet ein Gespräch auf gleicher Augenhöhe statt. Vor allem Kinder 
sehen die Welt noch mit anderen Augen und können mit den Studierenden 
einen Spiele-Abend verbringen. Eltern sind ebenfalls zum Spielen, aber auch 
zum interkulturellen Austausch eingeladen! 
Xuefeng Bai, Lei Zhou, Fang Ji; Spiele-Abend und Diskussions-Runde
17.00 - 20.00 Uhr Spiele-Abend und Diskussions-Runde 
Rektorenhaus der FHM, Dauer: 3 Std.
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Souveränes Auftreten – Stil und Etikette im Alltag
Der „Knigge“ wird in Zeiten der Digitalisierung modern wie nie. Umgangsfor-
men sind vor allem im Dienstleistungsgewerbe, aber auch im privaten Bereich 
ein nicht zu unterschätzender, aber prägender Bestandteil des Lebens. Dabei 
kann es doch so einfach sein: wir zeigen Ihnen, wie es geht! 
Prof. Dr. Gerald Wetzel 
17 Uhr Interaktiver Vortrag
Rektorenhaus der FHM, Dauer: 45 min.

Wir gründen ein Unternehmen
Wer kennt das nicht: Eine tolle Idee, aber keiner, der sie umsetzt. Warum nicht 
selbst verwirklichen? Eine Unternehmensgründung ist ein wichtiger Schritt in 
eine neue Zukunft und die optimale Möglichkeit zur eigenen Gestaltung des 
Lebens. Grundwissen ist dafür genauso erforderlich, wie die richtige Portion 
Mut. Im gemeinsamen Schein-Unternehmen wird dies zum gemeinsamen 
Ausflug in neue Welten. 
Prof. Dr. Petra Wolfert
18 Uhr Interaktiver Vortrag, Planspiel
Rektorenhaus der FHM, Dauer: 45 min.

Familienstrukturen neu gedacht 
In einer stark zentralisierten und egozentrischen Perspektive vergessen wir 
manchmal die Menschen um uns herum. Sowohl auf privater, wie auch beruf-
licher Ebene kann man anderer Leute Blickwinkel manchmal nicht verstehen. 
Grund genug, die Welt aus anderen Augen zu sehen! In diesem interakti-
ven Familien-Spiel tauschen Sie die Rollen miteinander. Das Kind wird zum 
Familienvater, die Mutter zum Kind und der Vater selbst zur Mutter. Bei einem 
gemeinsamen Diskussions-Beispiel werden psychologische Zusammenhänge 
spielerisch erlernt und führen so zu einem tieferen Verständnis kommunikati-
onstheoretischer Konstrukte, wie auch alltäglicher Situationen. 
Prof. Dr. Jörg Ziegenspeck 
19 Uhr Interaktives Zusammenspiel
Rektorenhaus der FHM, Dauer: 45 min.

Vorsorge ohne Sorgen
„Die Deutschen werden immer weniger.“ Dem demografischen Wandel 
folgen auch immer mehr Sorgen um die richtige Finanzierung für das Alter. 
Vorsorge schon im Jugendalter klingt anstrengend und mühsam – muss es 
aber gar nicht sein! Welche alternativen Finanzierungsmodelle es gibt, sodass 
Sie ohne finanzielle Sorgen der Zukunft entgegentreten können. 
Prof. Dr. Wolfgang Bannuscher
20 Uhr Präsentation 
Rektorenhaus der FHM, Dauer: 45 min.

Ausklang der Nacht des Wissens
ab 22 Uhr Campus am Ziegelsee - SWS, Ziegelseestraße 1

Fachhochschule des Mittelstands (FHM) 1



Fernsehen in Schwerin – ein Ort, der Wissen schafft
Als Medienbildungszentrum hat der Schweriner Bürgersender 
seine Angebote in den letzten Jahren massiv ausgebaut. Neben 
der Vermittlung von Kompetenzen zur Gestaltung einer eigenen 
TV-Sendung werden auch gesellschaftlich relevante Themen wie 
Jugendmedienschutz, Datenschutz, Urheberrecht, Cybermobbing, 
Sexting und Computersucht bearbeitet.

Fernsehen in Schwerin Offener Kanal der Medienanstalt M-V

Fernsehen in Schwerin
Offener Kanal der Medienanstalt M-V
Dr.-Martin-Luther-King-Str. 1-2
19061 Schwerin
www.fernsehen-in-schwerin.de

Straßenbahn: Linie 1 und 2, Richtung Hegelstraße, 
Haltestelle: Stauffenbergstraße
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Wie Sie ihren Bürgersender aktiv nutzen und gestalten können
Sie erhalten einen Überblick über alle kostenfreien Angebote des Senders 
und können vor Ort Verschiedenes ausprobieren. Lernen Sie z.B. Flimmo, die 
Programmberatung für Eltern kennen oder den Medienkompass M-V als 
Instrument zur Verbesserung der Medienbildung in M-V.  
Annelene Koch
17 Uhr Interaktive Präsentation Dauer: 45 min.

Wie die Bilder laufen lernen
Sie erwecken spontan Gegenstände oder Zeichnungen zum Leben und 
verleihen diesen dann noch eine eigene Stimme. Die Teilnehmenden verste-
hen, wie die Bilder überhaupt „laufen lernen“ und machen sich spielend mit 
Fernsehtechnik und Produktionsverfahren vertraut. Eltern können gemeinsam 
mit ihren Kindern Trickfilm erleben.
Natascha Wiegräbe
18 Uhr Workshop Dauer: 45 min.

Erstkontakt Internet
Das Internet bietet auch für Senioren die Chance, an einer vernetzten Welt 
teilzunehmen. Was ist das Internet überhaupt? Begleiten Sie uns auf einen 
Ausflug in die unbegrenzten Möglichkeiten des World Wide Web. Senioren 
mit keinen oder geringen Internetkenntnissen sind herzlich willkommen. Wir 
zeigen Ihnen, wie Sie das Internet gezielt und entsprechend ihrer Interessen 
nutzen können.
Hannes Brauer
19 Uhr Workshop Dauer: 45 min.

Fernsehen in Schwerin Offener Kanal der Medienanstalt M-V 2

Ausklang der Nacht des Wissens
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Die HdBA ist eine Hochschule für Arbeitsmarktmanagement. Sie  
wurde im Jahr 2006 von der Bundesagentur für Arbeit (BA) gegrün-
det, vom Wissenschaftsrat akkreditiert und vom Land Baden-Würt-
temberg staatlich anerkannt. Seit September 2006 bietet sie Studi-
eninteressierten an den Standorten Mannheim und Schwerin die 
Möglichkeit, sich in den grundständigen Studiengängen „Arbeits-
marktmanagement (B.A.)“ und „Beschäftigungsorientierte Beratung 
und Fallmanagement (B.A.)“ für arbeitsmarktpolitische Aufgaben zu 
qualifizieren. Ab Oktober 2015 wird der berufsbegleitende Master-
studiengang „Arbeitsmarktorientierte Beratung (M.A.)“ an der HdBA 
angeboten.

Hochschule der Bundesagentur für Arbeit (HdBA)

Hochschule der Bundesagentur für Arbeit (HdBA)
Wismarsche Straße 405
19055 Schwerin
www.hdba.de 

Straßenbahnlinie 1 
Endhaltestelle: Kliniken, Hinweisschild zur HdBA
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Die HdBA stellt sich vor
Sie lernen Studienangebote und aktuelle Forschungs-  und Entwicklungspro-
jekte kennen und können den Campus der Hochschule in einer abendlichen 
Führung erkunden.
17 Uhr Führung und Vortrag Dauer: 45 min.

Die HdBA stellt sich vor
Sie lernen Studienangebote und aktuelle Forschungs-  und Entwicklungspro-
jekte kennen und können den Campus der Hochschule in einer abendlichen 
Führung erkunden.
18 Uhr Führung und Vortrag Dauer: 45 min.

Die HdBA stellt sich vor
Sie lernen Studienangebote und aktuelle Forschungs-  und Entwicklungspro-
jekte kennen und können den Campus der Hochschule in einer abendlichen 
Führung erkunden.
19 Uhr Führung und Vortrag Dauer: 45 min.

Die HdBA stellt sich vor
Sie lernen Studienangebote und aktuelle Forschungs-  und Entwicklungspro-
jekte kennen und können den Campus der Hochschule in einer abendlichen 
Führung erkunden.
20 Uhr Führung und Vortrag Dauer: 45 min.

Die HdBA stellt sich vor
Sie lernen Studienangebote und aktuelle Forschungs-  und Entwicklungspro-
jekte kennen und können den Campus der Hochschule in einer abendlichen 
Führung erkunden.
21 Uhr Führung und Vortrag Dauer: 45 min.

Hochschule der Bundesagentur für Arbeit (HdBA) 3

Ausklang der Nacht des Wissens
ab 22 Uhr Campus am Ziegelsee - SWS, Ziegelseestraße 1



Die Landesbibliothek zählt zu den ältesten Wissenschaftseinrichtun-
gen Schwerins.  Die Sammlung wurde 1779 gegründet und befand 
sich bis 2004 im Nebengebäude des Doms. Am Standort Johan-
nes-Stelling-Straße bietet sich dem Besucher heute eine moderne 
Infrastruktur und der Zugang zur landeskundlichen Literatur, wie er 
sonst nirgendwo in dieser Fülle zu finden ist. Dazu zählen seltene 
Spezialbestände. Als Gedächtnis des Landes Mecklenburg- 
Vorpommern ist die Bibliothek weltweit vernetzt und ermöglicht 
durch Datenbanken und Lieferdienste den Zugriff auf wissen- 
schaftliche Medien des In- und Auslands. Seit März d. J. trägt die 
Landesbibliothek den Namen „Günther Uecker“.

Landesbibliothek Mecklenburg-Vorpommern Günther Uecker

Landesbibliothek Mecklenburg-Vorpommern 
Günther Uecker
Johannes-Stelling-Straße 29
19053 Schwerin
www.lbmv.de
 
Straßenbahn Linie 1 und 2 (In Richtung Hegelstraße) oder Linie 4  
(in Richtung Neu Pampow) 
Haltestelle: Ostorf
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Ein Lexikon im Überraschungs-Ei? 
Wie viel Platz braucht das kleinste Lexikon der Welt?
Die wahren Schätze liegen im Verborgenen. 95 Prozent der Bestände lagern 
in Magazinräumen. Beim Rundgang erhalten Sie Einblicke in diesen sonst 
abgeschirmten Bereich und erfahren Wissenswertes zur Sammlungs- 
geschichte.  
17 Uhr Erkenntnisreicher Rundgang,
Lesesaal, Dauer: 40 min.

Fernleihe: Bestellwege zum Wissen der Welt
Die Verzeichnung des Wissens in einem einzigen Katalog ist ein lang gehegter 
Traum, der durch das Internet Wirklichkeit wird. Wir zeigen Ihnen Möglichkeiten 
der elektronischen Fernleihe.
18 Uhr Interaktiver Vortrag,
Foyer, Dauer: 40 min.

Kurt Masur als Chef der Mecklenburgischen Staatskapelle? 
Wann genau war das und gibt es Zeugnisse darüber in der Bibliothek? Die 
Musiktradition Mecklenburgs fand in der Landesbibliothek eine sichere 
Heim-statt. Notentexte zählen zu den ältesten Sammlungsbeständen. Erfahren 
Sie mehr über Johann Matthias Sperger (1750-1812), Carl August Friedrich 
Westenholtz (1736-1789) und andere Protagonisten der Ludwigsluster Klassik, 
deren Erbe die Landesbibliothek verwahrt. 
19 Uhr Vortrag 
Foyer, Dauer: 40 min.

Die wahren Schätze liegen im Verborgenen. 
95 Prozent der Bestände lagern in Magazinräumen. Beim Rundgang erhalten 
Sie Einblicke in diesen sonst abgeschirmten Bereich und erfahren Wissenswer-
tes zur Sammlungsgeschichte. 
20 Uhr Erkenntnisreicher Rundgang
Foyer, Dauer: 40 min.

Landesbibliothek Mecklenburg-Vorpommern Günther Uecker 4

Ausklang der Nacht des Wissens
ab 22 Uhr Campus am Ziegelsee - SWS, Ziegelseestraße 1



PLANET IC ist seit 1994 IT- und Internetdienstleister und damit einer 
der ersten Internet Provider Deutschlands. In unserem modernen 
Rechenzentrum werden Anwendungen für namhafte deutsche und 
europäische Kunden gehostet. Unsere Firma bietet beste Ausbil-
dungs- und Entwicklungsmöglichkeiten. Schüler können im Prakti-
kum die Arbeit in unserem Unternehmen kennenlernen, Studenten 
arbeiten hier in Projekten mit und finden garantiert ein Thema für 
die Abschlussarbeit. Und junge Fachkräfte finden bei uns im jungen 
motivierten Team einen erfolgreichen Einstieg ins Berufsleben.

PLANET IC GmbH

PLANET IC GmbH
Mettenheimer Str. 9-15
19061 Schwerin
www.planet-ic.de

Buslinie Nr. 7 aus der Stadt kommend in Richtung Krebsförden, Halte-
stelle: Wilhelm-Hennemann-Straße
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Ein Blick hinter die Kulissen. 
Oder die Antwort auf die Frage, was man neben Rechnern in einem  
Rechenzentrum noch so benötigt.
20 Uhr Begleiteter Rundgang
Foyer, Dauer: 45 min.
Anmeldung per eMail an info@planet-ic.de erforderlich, begrenzte  
Teilnehmerzahl

Ein Blick hinter die Kulissen. 
Oder die Antwort auf die Frage, was man neben Rechnern in einem  
Rechenzentrum noch so benötigt.
21 Uhr Begleiteter Rundgang
Foyer, Dauer: 45 min.
Anmeldung per eMail an info@planet-ic.de erforderlich, begrenzte  
Teilnehmerzahl

PLANET IC GmbH 5

Ausklang der Nacht des Wissens
ab 22 Uhr Campus am Ziegelsee - SWS, Ziegelseestraße 1



Die PRIMACYT GmbH ist ein im Jahr 2004 gegründetes Schweriner 
Biotechnologie Unternehmen. Wir isolieren Zellen aus menschlichen 
und tierischen Lebewesen. Diese Zellen werden in der bio-medizini-
schen Forschung von Universitäten, Pharma- und Biotechunterneh-
men, in der Kosmetik- und der chemischen Industrie als Testsysteme 
eingesetzt. Die PRIMACYT selbst arbeitet auch als Auftrags- 
Forschungsfirma für diese Industrien. Wir sind zertifiziert nach Guter 
Laborpraxis, das ist der höchste Qualitätsstandard, den es in der 
pharmazeutischen Forschung gibt, und wir sind Referenzlabor der 
EU für Alternativen zum Tierversuch.

PRIMACYT Cell Culture Technology GmbH

PRIMACYT Cell Culture Technology GmbH
Hagenower Str. 73
19061 Schwerin
www.primacyt.com

Buslinie Nr. 7 aus der Stadt kommend in Richtung Krebsförden, 
Haltestelle: Wilhelm-Hennemann-Straße
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Die Farben der Farben – MAGIE MIT MELISSA
Für Kinder 6-12 Jahre 
Welche Farben enthält ein schwarzer Filzstift? Welche Farben können mit 
Lebensmitteln hergestellt werden?
Melissa Thiede und Johannes Runge 
17 Uhr Experimente für Kinder
Labor Primacyt GmbH, TGZ Haus 5, 2. Etage Raum 205, 
Dauer: ca. 45 min.

Die Farben der Farben – MAGIE MIT MELISSA
Für Kinder 6-12 Jahre 
Welche Farben enthält ein schwarzer Filzstift? Welche Farben können mit 
Lebensmitteln hergestellt werden?
Melissa Thiede und Johannes Runge 
18 Uhr Experimente für Kinder
Labor Primacyt GmbH, TGZ Haus 5, 2. Etage Raum 205, 
Dauer: ca. 45 min.

In-vitro Technologien als Alternative zu Tierversuchen
Tiermodelle und Tierversuche können die Giftigkeit von Wirkstoffen im  
Menschen oft nicht richtig vorhersagen. Sind Zellkulturen eine Alternative? 
Welches sind die Grenzen und welche Hürden gibt es? 
Dieter Runge
19 Uhr Vortrag mit Diskussion 
TGZ Haus 1, Konferenzraum, Dauer: ca. 45-60 min.

In-vitro Technologies as Alternatives to Animal Experiments
Animal models and animal experiments often fail to predict toxic effects of 
drugs on humans. Are cell culture models an alternative? What are limitations 
and which obstacles exist? 
Dieter Runge 
20 Uhr Lecture with discussion, 8 p.m.
TGZ Bldg. 1, Conference, Term: approx. 45 -60 min

PRIMACYT Cell Culture Technology GmbH 6

Ausklang der Nacht des Wissens
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Die Stadtwerke Schwerin sind ein modernes Dienstleistungsunterneh-
men mit der Verantwortung für eine zuverlässige Energieversorgung 
in der Landeshauptstadt Schwerin.

Stadtwerke Schwerin GmbH Heizkraftwerk Schwerin-Süd

Stadtwerke Schwerin GmbH
Heizkraftwerk Schwerin-Süd
Pampower Str. 50
Besucherzentrum Alte Warte
www.stadtwerke-schwerin.de

Straßenbahnlinie Nr. 4 (in Richtung Neu Pampow), 
Haltestelle: Heizkraftwerk

7



Funktionsweise des Heizkraftwerkes Film
Exponate, Schautafeln sowie Schaltarmaturen für das Kraftwerk;
Möglichkeit für technische Gespräche und Fragen
17 Uhr durchgängig

Funktionsweise des Heizkraftwerkes Film
Exponate, Schautafeln sowie Schaltarmaturen für das Kraftwerk;
Möglichkeit für technische Gespräche und Fragen
18 Uhr durchgängig

Funktionsweise des Heizkraftwerkes Film
Exponate, Schautafeln sowie Schaltarmaturen für das Kraftwerk;
Möglichkeit für technische Gespräche und Fragen
19 Uhr durchgängig

Funktionsweise des Heizkraftwerkes Film
Exponate, Schautafeln sowie Schaltarmaturen für das Kraftwerk;
Möglichkeit für technische Gespräche und Fragen
20 Uhr durchgängig

Stadtwerke Schwerin GmbH Heizkraftwerk Schwerin-Süd 7

Ausklang der Nacht des Wissens
ab 22 Uhr Campus am Ziegelsee - SWS, Ziegelseestraße 1



Der CAMPUS ist das Ausbildungszentrum für Heil-, Pflege- und Sozial-
berufe. Dort sind die Ausbildungsgänge Physiotherapie, Massage, 
Logopädie, Altenpflege und Erziehung angesiedelt. Eine Fachhoch-
schule ist in Gründung. Eine große Lobby, eine eigene Bibliothek 
und eine Mensa mit Küche vervollständigen den Campus, auf dem 
sich bereits eine allgemeinbildende Schule mit Grundschule und 
Sportplatz sowie eine Kita mit Spielplatz befinden. Angesiedelt wur-
de auf dem Areal zugleich noch ein Gesundheitszentrum mit Pra-
xen für Physiotherapie und Logopädie. Zudem bietet der Campus 
große Räume für Reha- und Seniorensport und Gymnastikgruppen.

Campus am Ziegelsee - SWS

Campus am Ziegelsee - SWS
Ziegelseestraße 1
19055 Schwerin
www.sws-schulen.de

Stadtbus Linie 10/11 - Richtung Buchenweg
Haltestelle Speicherstraße

Vorstellung des Ausbildungs- und Gesundheitszentrums  
mit seinen Angeboten und Rundgang auf dem CAMPUS
Dorit Frank
17 Uhr Führung, Dauer: 30 min. 

Ausstellung der Ateliergemeinschaft KUNST-KOOP
Die Ateliergemeinschaft von Bernadette-Maria Roolf  und Jan Witte-Kropius 
hat sich in Neu Karin als Künstlergemeinschaft angesiedelt. In Auseinanderset-
zung mit ihrem Arbeits- und Lebensumfeld auf dem Lande entstehen Arbei-
ten, die den Eigenwert, das Selbstverständnis von Individuum, Gemeinschaft 
und Landschaft in ihren komplexen Vernetzungen hinterfragen. 
Bernadette-Maria Roolf und Jan Witte-Kropius 
durchgängig, Foyer

8



Ayurvedische Küche
In der Lehre des Ayurveda ist die Gesundheit eines Menschen abhängig 
von der Balance des eigenen Körpers, die sich in den Doshas „Vata, Pitta 
und Kapha“ wiederfinden. Diese Doshas sind die Lebensenergien, die ihm 
die individuelle Konstitution verleihen und seine körperlichen und geistigen 
Funktionen regulieren. Diese wird durch die Konstitution der Eltern sowie durch 
den Zeitpunkt der Empfängnis und weitere Faktoren bestimmt.
Jens-Rainer Boldt kocht ayurvedische Gerichte mit Ihnen gemeinsam.
18 Uhr Foyer, Dauer: 2 Stunden

Stressbewältigung – Burnout ist für alle da!
Unter dieser leicht provozierenden Überschrift sensibilisiert Michael Winter 
(BDVT-geprüfter Trainer) die meisten für eine Überprüfung der eigenen 
Verhaltensmuster im persönlichen und beruflichen Alltag. Stress kann sehr 
angenehm sein. Stress kann aber auch krank machen, wenn der ständige 
Leistungsdruck die eigene Leistungsfähigkeit an ihre Grenzen führt.
Das Ergebnis dieser dauerhaften Überforderung kann zur Selbstvernichtung 
im eigentlichen Sinne führen. Damit Stress nicht krank macht, sollte jeder selbst 
einmal gründlich prüfen, ob er Prioritäten neu setzen sollte.
Michael Winter 
18 Uhr Foyer, Dauer: 60 min. 

Vorstellung des Ausbildungs- und Gesundheitszentrums  
mit seinen Angeboten und Rundgang auf dem CAMPUS
Dorit Frank
19 Uhr Dauer: 30 min. 

Aktiv und gesund - Fit in jedem Alter
Sport und Bewegung sind wesentliche Ressourcen der körperlichen und 
psychischen Gesundheit. So erhöht sportliche Aktivität die Lebenserwartung 
und senkt das Risiko von Zivilisationskrankheiten. Bei vielen Erkrankungen 
gilt Sport sogar als das bessere Medikament: so kann bei Stoffwechsel- und 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen die Medikamentengabe deutlich reduziert und 
die medizinische Versorgung nachweislich unterstützt werden. Bewegung ist 
nachweislich eine der wirksamsten Möglichkeiten, ein gesundes und selbstän-
diges Leben bis ins hohe Alter zu führen. Wir präsentieren wie sich einerseits 
sportliche Aktivität auf die psychische und körperliche Leistungsfähigkeit aus-
wirkt und andererseits, welche Möglichkeiten Sie haben sportliche Angebote 
der Prävention und Rehabilitation zu nutzen.
Dr. Kristin Behrends
19 Uhr Foyer, Dauer: 45 min. 

Vorstellung des Ausbildungs- und Gesundheitszentrums  
mit seinen Angeboten und Rundgang auf dem CAMPUS
Dorit Frank 
20 Uhr Dauer: 30 min. 

Campus am Ziegelsee - SWS 8
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Vorstellung des Ausbildungs- und Gesundheitszentrums  
mit seinen Angeboten und Rundgang auf dem CAMPUS
Dorit Frank
18 Uhr Dauer: 30 min. 
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